31.03.2020
Zachęcam do ćwiczeń w domu 

[bookmark: _GoBack]Temat: O swoje zdrowie trzeba dbać,  by już się chorób nie bać! 

W ramach  lekcji Wychowania Fizycznego zachęcam Was do zagrania w grę:
https://wordwall.net/pl/resource/1136319/edukacja-wczesnoszkolna/wf1     (skopiuj link )
oraz wykonania wszystkich ćwiczeń.  
Po odsłonięciu i wykonaniu wszystkich zadań proszę spojrzeć w lewy róg i sprawdzić jaki czas zajęło  Wam wykonanie wszystkich ćwiczeń. Do rubryki tytuł proszę wpisać  gra wordwall . Wynik (czas wykonania) proszę wpisać do tabeli zadania.
.
Proszę pamiętać o stroju sportowym, miłej zabawy 

