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Zachęcam do ćwiczeń 

Temat: Układamy własny zestaw ćwiczeń. Kształtowanie nawyków związanych z codzienną aktywnością fizyczną.

W ramach  lekcji Wychowania Fizycznego zapraszam do wykonania ćwiczeń przypadających do liter z waszego imienia i nazwiska w abecadle sportowym.
Zachęcam aby skorzystać z dzisiejszej pięknej pogody i jeśli to możliwe wykonać ćwiczenia na zewnątrz – na własnym podwórku.
Proszę pamiętać o stroju sportowym, miłej zabawy 

Np.:
P - plank
A - mostek
U - wahadełka
L – wymachy nogi w górę
I - brzuszki
N – klaśnięcia pod kolanami
A – mostek


[image: ]


image1.png
t

R2USZKI W
D7
e
SROSTOWANE
i3

SPORTOWY ALFABET

SPORT TO PESTKA

B™ [Cc
o W
PODPORZE weons
.

oy

M aer s
PO

VIEON WiZvTHoS
JAPONSKI Verone

Z





