1. Wéréd kolezanek i kolegow =——

elnia naszego zycia zalezy w znacznej mierze od tego, czy jestesmy w do-
P brych kontaktach z ludZmi. Wspolczesny mlody czlowiek jest czgsto zagu-
biony, czuje si¢ obco w Srodowisku rowiesnikow. Bywa, ze usiluje zblizy¢

si¢ do innych, a jednak pozostaje samotny, przepelniony niepokojem 1 smutkiem,
Oto list waszego réwiesnika, Krzysztofa, do redakcji jednej z gazet

miodziezowych.

Moim problemem jest samotnosc. Nie mam prawdziwego przy-
jaciela. Moze dlatego, Ze nie lubig pic i nie pale, a moi koledzy
z tego korzystajg. Nie zazdroszcze im, bo wiem, Ze nie tedy dro-
ga, i nie chce zmieni¢ swoich przekonan tylko dlatego, aby zo-
sta¢  wcielonym” do ich spofecznos$ci. Oni mowig: Korzystaj
zZ 2ycia, poki jestes miody” i na moje argumenty, Ze na wszystko
przyjdzie czas, reagujq Smiechem i kpinami. Chciatbym miec
przyjaciotke, ktérej mogtbym sie zwierzyC, porozmawiac, pojSc
na spacer czy do kina, ale nie mam nawet takiej kolezanki. Je-
stem czlowiekiem zamknietym w sobie, nieSmiafym. Jak mam

walczy¢ z samotnoscig?
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Czg¢sto bywa tak, ze starasz si¢ zagluszy¢ swoje osamotnienie glo$ng muzyka,
grami komputerowymi, czy biemym ogladaniem telewizji. Stajesz si¢ konsumen-
tem débr, dajgc z siebie innym niewiele albo nic. Przesyt konsumpcjg prowadzi
do znuzenia, niezadowolenia. W gruncie rzeczy czujesz si¢ bezradny, potrzebu-
jesz pomocy, bratniej duszy, czyli drugiego czlowieka do dialogu. Chcialby$ czu¢
si¢ dowartosciowany. Coraz bardziej przekonujesz si¢, ze zycie polega nie tylko
na przyjmowaniu, ale 1 dawaniu. Ciggla wymiana mysli i uczué stanowi rodzaj
zyciowej gry. Twoje istnienie i wola dzialania zalezy od tych, wokél ktérych to-
czy si¢ twoje zycie. Oni mogg ci poméc w nieustannym rozwoju: rodzice, rodzesi-
stwo, dziadkowie, nauczyciele i wreszcie twoi rowiesnicy, koledzy i kolezanki.
Juz w przedszkolu, przy trzepaku spotykales si¢ z tymi, ktérych lubiles, a takze
z tymi, ktérzy podstawiali ci noge czy zabierali pilke. Otaczajg cie wiec koledzy
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| kolezanki, nie tylko ci, z ktérymi spedzasz kilka godzin w sali lekcyjnej, ale i c1,
ktérych widzisz na szkolnym korytarzu, na klatce schodowe), na boisku. Z inny-
mi spotykasz si¢ w klubie, na koloniach czy wakacyjnym obozie.

To, ze masz w obecnej klasie takie a nie inne kolezanki i kolegéw, jest czystym
zbiegiem okolicznosci. Twoja pasjq jest np. komputer, dlatego znalazles si¢ w kla-
sie informatycznej, albo Swietnie grasz w pilke i plywasz, wiec zakwalifikowano
ci¢ do klasy sportowej. R6wiesnikéw masz wielu, ale tylko niekt6rych zapraszasz
na urodziny, z niektérymi umawiasz si¢ do kina czy na mecz. Jezeli zachorujesz,
to od ,,pewnego”, tego solidnego pozyczasz zeszyt, aby uzupei¢ lekcje. Wiesz,
ze wszystko dokladnie notuje. Na dyskoteke zas umawiasz si¢ z kolega, ktory jest
wesoly 1 dowcipny. Wtedy nie bedzie ,dretwo”. Tak wiec jedni wydajg ci sig
atrakcyjni, pociggajacy i dobrze czujesz si¢ w ich towarzystwie, z innymi nic cig
nie 13czy. S3 dla ciebie zupelnie obcy. I tak dziecifistwo i mlodo$é uplywaja
przede wszystkim wsréd kolezanek i kolegéw. Egczq was zwykle luZzne wiezy,
ktore trwajg diuzej lub krécej. Nie sg one jednak zupelnie bez znaczenia, bo wy-
bierasz ludzi o charakterach, ktére niejako przystaja do ciebie, poniewaz macie
podobne poglady, zainteresowania, pasje.

Znane c1 jest zapewne porzekadlo: ,,Z jakim przestajesz, takim sie stajesz”. Ci,
kt6rzy ci¢ otaczajy, wywierajg wielki wplyw na twoje usposobienie, psychike
I spos6b bycia. Nikt bowiem nie jest wolny od presji rowiesnik6w. Jestes |, naci-
skany”, aby modnie si¢ ubiera¢, mie¢ modne buty czy np. dwa kolczyki w jednym
uchu. I nie chodzi tu tak bardzo o wyglad zewngtrzny, cho¢ czasem rodzic6w nie-
pokoi, ze twoja kolezanka ma Kkurtk¢ z nitami, ale o to, jakie wartosci ona prefe-*
ruje*. Przysluchaj si¢ uwaznie, o czym méwi, a przy tym, jak méwi — jaki jest jej

* preferowaé — dawa¢ komus lub czemus pierwszesnistwo przed kim§, czyms
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wnictwo, czy wolne od wulgaryzmow. Szybko mozesz

ton, gestykulacja, jakie slo
rych koleg6w 1 kolezanek jest wazne, a czym pogar-

zorientowac sie, co dla kto

dzaja. co 1gnoruja.
Odkryj wigc, jakimi wartoSciami w kategoriach moralnych 1 estetycznych kie-
ruja si¢ ci, z ktérymi spedzasz wiele czasu. Co jest dla nich najwazniejsze?
- RRSESg

a mnie koledzy?

| P Zapjrtaj siebie: jaki wplyw wywierajg n
Pamigtaj:

kazdy, z kim spgdzasz czas, ma na ciebie wplyw,

naucz si¢ odmawiac, gdy propozycje kolegéw nie sg zgodne z twoimi zasada-

mi,
o wiele latwiej poradzisz sobie z presja Srodowiska, gdy bedziesz wybierat ko-

leg6w 1 przyjaciol, ktorzy wespra cie w tym, co dobre.

Powinienes:

dokonywa¢ $wiadomych wybor6w i podejmowac takie decyzje, ktére odpo-
wiadaja przyjetym przez ciebie wartosciom.

Dnahjroamc,ma;lsm:dndmcwyblmj to, co podpo-
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30. Jestem wsrod rowiesSnikow
(Rozdzial VI-1 ,,Wedrujac ku dorostosci’)

Z nazw przedmiotéw na obrazkach wybierz litere, ktérg wskazuje cyfra
w okienku. Wpisz jg w kratke i przeczytaj rozwigzanie.
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