Czas Wielkiego Po-
stu, rozumiany jako
odnowienie nad-
szarpnietej przez
grzech przyjazni
z Bogiem, domaga
sie petnienia czy-
néw nazywanych
pokutnymi. Najbar-
dziej tradycyjnym
z nich jest post. Po-
tocznie rozumie sie
go jako dobrowolne
powstrzymywanie
sie od jedzenia.
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IDEA POSTU

Dla chrzescijan post nie ogranicza sie do
rezygnacji z pokarmu, ale jest forma od-
dawania czci Panu Bogu. Jego istotg nie
s3 ascetyczne:’ wyczyny. Post moze wy-
razac sie w opanowaniu, wytrwatym wy-
petnianiu swoich obowigzkdw i cierpliwym
znoszeniu trudow codziennego zycia oraz
przeciwstawianiu sie marnotrawstwu i zwy-
czajom niezgodnym z Ewangelig. Poszczac,
chrzescijanin usituje okaza¢ Panu Bogu swa
zalezno$¢, ulegtosc i zaufanie. W ten sposdb
uznaje Boga za swego Pana.

W Starym Testamencie z postem wigza-
no wiele dodatkowych praktyk pokutnych,
ktére z czasem przybraty postac jedynie ze-
wnetrznych zachowan. Pan Jezus, wykazu-
jac powierzchownosc tych praktyk, przywra-
cat ich pierwotne religijne znaczenie. Po-
szczacym przypomina: ,Kiedy poscicie, nie
badzcie posepni jak obtudnicy. Przybierajg
oni wyglad ponury, aby pokaza¢ ludziom,
ze poszczy. Zaprawde, powiadam wam: juz
odebrali swojg nagrode. Ty zas, gdy poscisz,
namasc sobie gtowe i umyj twarz, aby nie
ludziom pokaza¢, ze poscisz, ale Ojcu twe-
mu, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twdj, ktéry
widzi w ukryciu, odda tobie” (Mt 6, 16-18).



lluz to najemnikéw mojego ojca ma pod

dostatkiem chleba, a ja tu z gtodu gine  @«15,17)

PRAKTYKA POSTU

Czwarte przykazanie kosScielne wskazuje na post, wstrzemiezliwos¢ od po-
karmow miesnych i powstrzymanie sie od udziatu w zabawach:

* Powstrzymanie sie od spozywania miesa i ograniczenie positkow
do 3 obowigzuje wszystkich miedzy 18 a 60 rokiem zycia w Srode
Popielcowg i w Wielki Pigtek.

* Wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw miesnych obowigzuje wszystkich,
ktorzy ukonczyli 14 rok zycia w Srode Popielcowa i w piatki catego roku
z wyjatkiem uroczystosci. Zacheca sie do zachowania wstrzemiezliwosci
od pokarmow miesnych takze w Wigilie Bozego Narodzenia.
Uzasadniona niemoznos$¢ zachowania wstrzemiezliwosci w pigtek
domaga sie od chrzescijan podjecia innych form pokuty.

* Powstrzymywanie sie od zabaw obowigzuje we wszystkie dni Wielkiego
Postu.

Kazdy wierzacy na swoj sposéb podejmuje czyny pokutne, by oddac czes¢
Panu Bogu. Zeby jednak ludzie przez wspdlne zachowanie pokuty ztgczy-
li sie miedzy sobg, chrzescijanie zobowigzani sg do podejmowania postu
i wstrzemiezliwosci oraz powstrzymywania sie od zabaw zgodnie z posta-
nowieniami Kosciota.

Bog jest Swiattoscia

| nie ma w Nim zadnej ciemnosci.

Jezeli chodzimy w swiattosci,

Wtedy mamy faczno$¢ miedzy soba.

Ref: Bliskie jest krdlestwo Boze
Nawracajmy sie i wierzmy w Ewangelie.

(piosenka religijna)



