27.05.2020
Zachęcam do ćwiczeń w domu 

Temat: Nauka podstawowych kroków zumby.

W ramach  lekcji Wychowania Fizycznego zachęcam Was na zajęcia  zumby 
W filmiku znajdziecie krótką informacje o zumbie oraz prosty układ taneczny do wykonania.

https://www.youtube.com/watch?v=3cdqWafwLJI&t=452s

W dzienniku aktywności proszę wpisać tytuł filmiku.
 Proszę pamiętać o stroju sportowym, miłej zabawy 

Bardzo proszę o przesłanie uzupełnionych dzienników aktywności.

